
Stresserzeugende Glaubenssätze

Was hat mich dieser Glaubenssatz alles in meinem Leben Gekostet? 
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Glaubenssätze



Wie sieht dein Leben in 5 Jahren aus, wenn du weiter an deine  
negativen Glaubenssätze glaubst?  

 
 
 
 
 
 
 

Wie sieht dein Leben in 10 Jahren aus, wenn du weiter an deine  
negativen Glaubenssätze glaubst? 
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Schreibe nun 5 Gründe auf, wieso du es wert bist ein Stress freieres  
Leben zu leben. Frei von negativen Glaubenssätzen.  

 
 
 

Beschreibe hier dein Perfektes Leben 
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Verabschiede dich von deinen alten stresserzeugenden  
Glaubenssätzen. (Entweder hier schriftlich oder so wie es gut 
Für dich ist).  
 

Positive Glaubenssätze Gründe
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